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Yleista Kuopion Luisteluseurasta

Taitoluistelijana KulLS:ssa:

Jokaiselle seuran toimintaan osallistuvalle annetaan mahdollisuus osallistua
omantasoiseensa harjoitteluun KuLSin ryhmissa.

Ammattitaitoiset valmentajat huolehtivat luistelijan oikeasta harjoitteluryhmasta ja
ryhmasiirroista. He huomioivat harjoitusryhmia muodostaessaan luistelijan taitotason, ian ja
edellytykset.

Ryhmissa vaalitaan hyvaa henkea ja iloista ilmapiiria sekatyorauhaa.

Seurassa ja harjoittelupaikoissa vaalitaan hyvia kaytostapoja.

Taitoluistelu on taitolaji, jossa onnistumiset vaativat saanndéllista lahes paivittaista
lajiharjoittelua jo hyvin nuorena. Valmentajat odottavat, ettéa luistelijat saapuvat jokaiseen
harjoitukseen.

KuLS:ssa sitoudutaan urheilun puhtaisiin arvoihin.

Kilpaileminen KuLS:ssa:

Kilpaileminen tapahtuu Suomen Taitoluisteluliiton (STLL) ja itdisen alueen alaisissa
Kilpailuissa.

Seuran kisatiimi hoitaa kilpailuilmoittautumiset. Iimoittautuminen tapahtuu tiimin ohjeiden
mukaisesti.

Vanhemmat sopivat kuhunkin kisaan lahtevien valmentajien kyydit ajoissa, varaavat

majoituksen ja ilmoittavat tiedot myos muille kilpailuunlahtijoille.

Korvaavuudet KuLS:ssa:

Jokainen luistelija toimittaa lukujarjestyksensa heti sen saatuaan valmentajille ja
jaostolle. Jos luistelijalla on koulun takia mahdotonta osallistua oman ryhmansa
johonkin harjoitukseen, niin hanelle pyritadn etsimaan korvaavat jaat tietopaketissa olevien
saantojen mukaisesti.

Lupa harjoituskorvaavuuteen on Kkysyttava aina etukateen ja hyvissa ajoissa. Jos
lukujarjestysta ei ole toimitettu niin korvaavuutta ei ole seuralla velvollisuus etsia.
Lomamatkat, sairastuminen ja omat menot eivat oikeuta luistelijan harjoitustuntien

korvaavuuteen.



