
  
 

 

Yleistä Kuopion Luisteluseurasta 

Taitoluistelijana KuLS:ssa: 

- Jokaiselle seuran toimintaan osallistuvalle annetaan mahdollisuus osallistua 

omantasoiseensa harjoitteluun KuLSin ryhmissä. 

- Ammattitaitoiset valmentajat huolehtivat luistelijan oikeasta harjoitteluryhmästä ja 

ryhmäsiirroista. He huomioivat harjoitusryhmiä muodostaessaan luistelijan taitotason, iän ja 

edellytykset. 

- Ryhmissä vaalitaan hyvää henkeä ja iloista ilmapiiriä sekä työrauhaa. 

- Seurassa ja harjoittelupaikoissa vaalitaan hyviä käytöstapoja. 

- Taitoluistelu on taitolaji, jossa onnistumiset vaativat säännöllistä lähes päivittäistä 

lajiharjoittelua jo hyvin nuorena. Valmentajat odottavat, että luistelijat saapuvat jokaiseen 

harjoitukseen. 

- KuLS:ssa sitoudutaan urheilun puhtaisiin arvoihin. 

 
Kilpaileminen KuLS:ssa: 

- Kilpaileminen tapahtuu Suomen Taitoluisteluliiton (STLL) ja itäisen alueen alaisissa 

kilpailuissa. 

- Seuran kisatiimi hoitaa kilpailuilmoittautumiset. Ilmoittautuminen tapahtuu tiimin ohjeiden 

mukaisesti. 

- Vanhemmat sopivat kuhunkin kisaan lähtevien valmentajien kyydit ajoissa, varaavat 

majoituksen ja ilmoittavat tiedot myös muille kilpailuun lähtijöille. 

 

Korvaavuudet KuLS:ssa: 

- Jokainen luistelija toimittaa lukujärjestyksensä heti sen saatuaan valmentajille ja 

jaostolle. Jos luistelijalla on koulun takia mahdotonta osallistua oman ryhmänsä 

johonkin harjoitukseen, niin hänelle pyritään etsimään korvaavat jäät tietopaketissa olevien 

sääntöjen mukaisesti. 

- Lupa harjoituskorvaavuuteen on kysyttävä aina etukäteen ja hyvissä ajoissa. Jos 

lukujärjestystä ei ole toimitettu niin korvaavuutta ei ole seuralla velvollisuus etsiä. 

- Lomamatkat, sairastuminen ja omat menot eivät oikeuta luistelijan harjoitustuntien 

korvaavuuteen. 


