Taitoluistelijan tietopaketti 2021-2022

Tietopaketti Kuopion Luisteluseuran kilpaluistelijalle
1. YLEISTA

Kuopion Luisteluseuran taitoluistelujaoston yhtena tavoitteena on kilpailutoiminnan yllapitaminen ja
kehittdminen taitoluistelussa, kunkin osallistujan tasoja vastaavasti.

Seuran periaatteita ovat: reiluus, iloisuus ja urheilullisuus: iloitaan saavutetuista tuloksista, tasa-arvoisuus
luistelijoiden ja vanhempien kohtelussa seka luotettavuus.

Taitoluistelujaoston valmennuksesta vastaa valmennustiimi.

Taitoluistelutoiminnan valmistelevana ja paattdavana elimena toimii luistelijoiden vanhemmista koostuva
taitoluistelujaosto. Tarkoituksena on, ettd jokainen kilparyhma on jaostossa edustettuna.

Kaudella 2021-2022 jaoston jasenet ovat: Katja Rautalahti, Paivi Riekkinen, Laura Tiihonen ja Heidi Kolehmainen.
Puheenjohtaja: Katja Rautalahti, krautalahti@gmail.com

2. HARJOITUKSET

Kilparyhmissa luistelevalla tulee olla taitoluistelun kattava vakuutus. Sellainen kuuluu esim. osana STLL:n
kausittain ostettavaan luistelupassiin.

Kullekin kilparyhmalle laaditaan koko kaudelle jaa- ja oheisharjoitukset sisaltava viikko-ohjelma. Jaahallien
vakiovuoroihin tulee kuitenkin jatkuvasti muutoksia, minka vuoksi kilparyhmille ilmoitetaan viikoittain
muuttunut harjoitusaikataulu. Ryhmien vakiovuorot ja harjoitusaikojen muutokset ilmoitetaan ensisijaisesti
seuran kotisivulla www.kuls.fi seka Discordissa KuLSin palvelimella.

Luistelija voi osallistua vain oman ryhmansa harjoituksiin. Kauden alussa luistelijat huolehtivat lukujarjestyksensa
valmentajalle ja seuralle. Koulun vuoksi pyritddan korvaamaan puuttuvat jaat. Seuralle on mydnnetty hyvinkin
aikaisia jaita ja tama aiheuttaa usein monelle hankaluuksia. Periaatteena on, ettd Kuopion kaupungin sisalla
harjoituksiin ehtii, jos koulun padttymisen ja harjoituksen alkamisen vali on 30 min. Toiselta paikkakunnalta
tullessa voidaan aikaa tapauskohtaisesti pidentda. Jos useita koulukorvattavuuksia ei voida jarjestaa ja
harjoituksia jaa valiin taman vuoksi enemman kuin yksi, voidaan siirtyd alempaan maksuun tapauskohtaisesti.
Tama tulee kuitenkin huomioida, jos koulun aikataulu muuttuu= jaalle ei saa menna useammin.

Jaalle mennaan vasta kun valmentaja on jaalla. Jos valmentaja jostain syysta myohastyy harjoituksista, voi joku
paikalla olevista vanhemmista valvoa jaanreunalla siihen asti, kun valmentaja tulee. Iiman
vanhempaa/valmentajaa jaille ei saa menna.

Kilpaluistelijoiden kausi kestda koko vuoden. Vuoden aikana on ainakin yksi pidempi tauko jaaharjoittelusta.
Tana aikana luistelijat voivat halutessaan osallistua eri seurojen tai liiton luisteluleireille.

Suomen Taitoluisteluliitto (STLL) antaa lisdvalmennusta kausittain valittaville Projekti-ryhmille ja
maajoukkueelle, joihin jarjestetddn valtakunnalliset valintatestit vuosittain huhti-toukokuussa. Asiasta lisda
STLL:n kotisivuilla www.stll.fi.


http://www.stll.fi/

Vanhempien rooli

Vanhempien rooli on auttaa lasta huolehtimaan varusteista, riittavasta levosta, terveellisesta ravinnosta ja
ennen kaikkea kannustaa. Vanhemmat voivat auttaa lasta valmistautumaan harjoitukseen, mutta antavat
jaahallilla luistelijoille pukeutumiseen rauhan. Lahtékohtana on, etta luistelijat oppivat pukemaan itsendisesti
luistimet ja huolehtivat itse varusteistaan.

3. KAUSI- JA JASENMAKSUT

Toimintakausi on 1.5.2021-30.4.2022 Kausimaksun voi maksaa yhdella kertaa kauden alussa tai jakaa
kuukausittaiseen suoritukseen (12 kpl), jolloin maksu tulee suorittaa erdpdivaan paivaan mennessa sahkopostiin
tulevalla laskulla. Kilparyhmissa luistelevat sitoutuvat maksamaan kauden maksut.

Seuran jasenmaksu maksetaan kerran toimintakaudessa 30€/hlo. My6s perheenjasenet voivat olla seuran
jasenia, jasenyys antaa danioikeuden seuran vuosikokouksessa. Jaoston ja johtokunnan jasenten tulee maksaa
seuramaksu.

Kauden 2021-2022 kausimaksut jaettuna 12 osaan:
7 jaata 365€
6 jaata 330€
5 jaata 280€
4 jaata 230€
3 jaata 140€

Sisaralennus on 10 % alemmasta maksusta. Kausi- ja seuramaksut maksetaan séahkopostiin tulevalla laskulla.
lIman laskua seuran tilille ei tule maksaa mitaan.

Kuukauden maksuerdsta voi saada alennusta, jos sairauspoissaolo ylittaa 2vko ja luistelija esittaa
ladkarintodistuksen. Muista pitkdaikaisista poissaoloista on neuvoteltava etukateen jaoston puheenjohtajan tai
varapuheenjohtajan kanssa. Jos luistelijan kuukausimaksu on maksamatta kahden kuukauden ajalta, han ei voi
osallistua harjoituksiin ennen maksujen suorittamista.

Irtisanomisaika kilpaluistelijalle on 1 kuukausi.

4. KILPAILUTOIMINTA

Seuran luistelijat voivat halutessaan osallistua taitoluistelukilpailuihin ja edustavat kilpailuissa Kuopion
Luisteluseuraa. Seuran edustajina kilpailijoiden tulee toimia seuran saantdjen ja naiden kilpailuohjeiden
mukaisesti. Kaikissa kilpailuissa noudatetaan Suomen taitoluisteluliiton ja/tai Kansainvalisen taitoluisteluliiton
(ISU) sdantoja ja ohjeita.

Kaudella 2021-2022 seuran kilpailuyhdyshenkilona toimivat Katja ja Sami Myllymaa

Luistelu- ja toimihenkil6passit



Jokaisen luistelijan, joka osallistuu kauden aikana kilpailuihin, tulee lunastaa itselleen kilpailupassi. Sportti-id ja
passin maksupdiva ilmoitetaan nettisivujen kautta kilpailuyhdyshenkil6lle ennen kauden alkua. Vakuutuksen
voimassaolon kannalta kilpailupassit tulee lunastaa ennen kesaleireja tai luistelijan tulee huolehtia muusta leirin
kattavasta vakuutusturvasta. Luistelijoiden, jotka eivat kilpaile, tulee itse huolehtia harjoitusten aikaisesta
vakuutusturvasta. Asiasta [0ytyvat selvat ohjeet taitoluisteluliiton sivuilta:
https://www.stll.fi/luistelijalle/lisenssit-ja-vakuutukset/

Kilpailukutsut

Kilpailukutsut tulevat seuralle Suomen Taitoluisteluliittoon ilmoitetun kilpailuyhdyshenkilon kautta.
Kilpailuyhdyshenkild laittaa kisakutsut nettisivujen kilpailukalenteriin.

Nettisivuilla olevassa kilpailukalenterissamme on ilmoitettu pvm. mihin mennessa luistelijan on ilmoittauduttava
kilpailuun. Kilpailuun ilmoittaudutaan nettisivujen ilmoittautumislomakkeella www.kuls.fi/ taitoluistelu/
kilpailutoiminta / kilpailuun ilmoittautuminen. limoittautumisen tekee aina luistelijan perhe itse.

Yhdyshenkil6 toimii luistelijoiden ja kilpailuorganisaation valilla viestien vélittdjana. Luistelijat/perheet eivat saa
itse olla yhteydessa kilpailujarjestajaan.

Kilpailuihin ilmoittautuminen

Pienimmat kilparyhmalaisista osallistuvat ensin Itdisen alueen seurojen jarjestamiin kutsukilpailuihin. Isommat
luistelijat kilpailevat kutsukilpailujen lisdksi Taitoluisteluliiton alaisissa valtakunnallisissa kilpailuissa seka ISU
kilpailuissa ulkomailla.

IImoittautumiset kilpailuihin hoitaa kilpailuyhdyshenkild. Kukin luistelija keskustelee tarvittaessa valmentajan
kanssa kilpailuihin osallistumisestaan ja ilmoittaa osallistumisensa kilpailuyhdyshenkil6lle. Luistelijat ilmoitetaan
kilpailuihin mahdollista karsintaa varten valmentajien kauden alussa ilmoittamassa sarjoittaisessa
karsintajarjestyksessa. Luistelija, joka on tullut karsituksi, siirtyy seuraavaa ilmoittautumista varten
karsintajarjestyksessa ylospain.

Osallistumismaksut

Kilpailun jarjestaja laskuttaa kilpailujen osallistumismaksut ja tuomarikulut yleensa jalkikateen seuralta.
lImoittautumismaksun suuruuden madarittelee jarjestdva seura (Taitoluisteluliiton ohjeisiin pohjaten) ja
ilmoittautumismaksun maara on ilmoitettu kilpailukutsussa. KuLS:in jarjestamissa kilpailuissa tuomarikulut
tulevat luistelijoiden maksettavaksi, mutta seura kustantaa kilpailijan ilmoittautumismaksun.

Muuten osallistumismaksuista luistelija vastaa seuraavasti:

-Kutsu- ja valintakilpailut & kansainvaliset kisat
Luistelija/luistelijat maksavat itse kaikki kisoista syntyvat kulut. Luistelija/luistelijat jakavat myds valmentajasta
koituvat kulut keskenaan. Kisoista tulee lasku sahkopostiin kisojen jalkeen, kun kaikki kulut ovat selvilla.

-STLL:n viralliseen kilpailujarjestelmaan kuuluvien sarjojen (Debytanteista yl6spain) valinta-, lohko- ja
loppukilpailuista on sovittu, etta luistelijan omavastuu on 150€.

Mikali aiempien kilpailujen kilpailumaksut ovat maksamatta, luistelija ei voi osallistua kilpailuihin.



Valmentajan matkustaminen kisoihin

Valmentaja pyritdan ottamaan mukaan kisaan menijéiden kanssa samaan kuljetukseen (esim. autoon).
Ensimmaisena kilpaileva huolehtii valmentajan viennista ja viimeisena kilpaileva valmentajan takasin tuonnista
kotiin. Kisaan lahtijat sopivat keskenaan kuljetuksesta seka majoituksesta ja kertovat asiasta hyvissa ajoin
kilpailuyhdyshenkildille sekad valmentajalle.

Valmentaja maksaa hotellin itse seuran pankkikortilla.
Peruutukset

Luistelijan osallistumisen peruuntuessa ilmoittautumisen jalkeen tulee asiasta tiedottaa valittomasti
valmentajalle ja kilpailuyhdyshenkil6lle. Kilpailuyhdyshenkil® tiedottaa peruutuksesta kilpailun jarjestavalle
seuralle. Luistelija vastaa tarvittaessa lddkarintodistuksen toimittamisesta kilpailun jarjestajalle.

Kilpailuohjelmat

Kilpailuohjelmaa varten valmentaja valitsee luistelijalle musiikin. Musiikin valintaan voi myos luistelija itse
osallistua. Valmentaja laatii ohjelman koreografian. Kilpailua varten luistelija hankkii joko valmiin kilpapuvun tai
ompelee uuden puvun. Valmentaja suunnittelee tarvittaessa ohjelmaan sopivan kilpailuasun.

Kilpailuohjelman hinta maaraytyy ohjelman pituuden mukaan. Kilpailuohjelman musiikki tulee olla aina kahdella
cd-levylla: toinen cd on kilpailua varten, toinen on varalevy ja harjoituksia varten. ISU- sarjoissa luistelevien tulee
toimittaa musiikit MP3-muodossa osoitteeseen kilpailuvastaava.kuls@gmail.com

Valmentajan laatimien kilpailuohjelmien hinnat (sis. musiikin ja koreografian):

2.00 min. - 120 €
2.30 min. - 150 €
2.40 min. - 160 €
2.50 min. - 170 €
3.00 min. - 180 €
3.30 min.-210 €
4.00 min. -240 €

Kilpailuohjelman hintaan sisaltyy kaksi tuntia musiikin tydstamistd. Vaativampaa tydstoda voi kukin ostaa siihen
erikoistuneelta palveluiden tuottajalta.

Jos kilpailuohjelmaa pidennetaan, maksun suuruus perustuu jatketun musiikin pituuteen ja ohjelmassa tehtyihin
muutoksiin. Kilpailuohjelman muutos maksaa noin puolet ohjelman hinnasta. Kaikki maksut maksetaan
sahkopostiin tulevalla laskulla.

Kilpailupaikalla toimiminen

Kilpailupaikoilla luistelijat mukaan lukien heidan perheensa edustavat seuraamme ja heiltd odotetaan myds sen
mukaista kdytosta. Kisapaikalla noudatetaan reilua urheiluhenkea ja kannustetaan seka oman seuran luistelijoita
ettd kilpakumppaneita.



Verryttely: Ole paikalla vahintadn tuntia ennen [ammittelyryhmasi alkua ja noudata valmentajasi ohjeita.

Vanhempien rooli: Vanhempien rooli kilpailuissa on auttaa lasta huolehtimaan varusteista, riittavasta levosta,
terveellisesta ravinnosta ja ennen kaikkea kannustaa.

Vanhemmat voivat avustaa luistelijan valmistautuessa suoritukseensa (hiukset, meikit, kilpapuvun pukeminen),
mutta poistuvat kilpailijoille tarkoitetuista pukeutumistiloista, kun avustavista tehtavistd on suoriuduttu.
Vanhemmat antavat omille ja muiden seurojen kilpailijoille mahdollisuuden keskittya kilpailusuoritukseen.

Tulokset: Kunkin kilpailun jalkeen tulee luistelijan ilmoittaa tuloksensa valmentajalle heti palkintojen jaon
jalkeen, kuitenkaan hairitsematta vield suoritukseensa valmistuvia muita luistelijoita.

Palaute ja ongelmatilanteet: Luistelijan tai taman vanhempien ei tule antaa negatiivista palautetta kilpailun
jarjestdjille tai tuomareille. Mahdolliset epaselvyydet selvitetaan seuran edustajan tai kilpailuyhdyshenkilon
valitykselld, erikseen sovittavalla tavalla.

Mahdolliset erimielisyydet ja epadselvyydet pyritdan ratkaisemaan mahdollisimman pian, tarpeen vaatiessa
yhteisty0ssa seuran johdon kanssa.

Kilpailut ovat taitoluistelun suola. Niissa ei onnistuta ilman lujaa harjoittelua, joka tuo teknistd varmuutta.
Tarvitaan my0s rentoa suoritusta, iloista mieltad ja rohkeaa esiintymista. Menestysta kaikille kilpauraa aloittaville
ja konkarikisaajille!

Omat kilpailut

Oman seuran jarjestamien kilpailujen jarjestelyihin odotetaan kaikkien luistelijoiden vanhempien osallistuvan
aktiivisesti. Kilpailujen jarjestaminen on iso tyo ja ilman talkootyo6ta ei ole kilpailuja eika kutsuja muiden seurojen
kilpailuihin.

5. YKSITYISTUNNIT

Jokaisella seuran luistelijalla on mahdollisuus ottaa yksityistunteja valmentajilta. Yksityistunnilla voi sovitusti olla
1-2 luistelijaa. Yksityistunnin pituus on 45 tai 60 minuuttia.

- 135 €/ 60min (jaa 80 € valmennus 55 €)

Tunnin hinta koostuu valmentajan palkasta sivukuluineen ja jadmaksusta. Maksu yksityistunnista suoritetaan
sdahkopostiin tulevalla laskulla.

Sovi yksityistunnista etukateen valmentajan kanssa. Yksityistunteja ei voi varata seuran tarvitsemille vuoroille.
Nama hinnat ovat voimassa toistaiseksi.

6. MUU TOIMINTA
Tapahtumat

Koko Kuopion Luisteluseuraa yhdistava vuosittainen tapahtuma on Finland Ice Maraton helmikuussa.
Tapahtuma jarjestetdaan yhdessa Pohjois-Savon Liikunnan kanssa, ja sen koululaisluisteluun, iltatapahtumaan ja
kilpailupadivaan osallistuu lukuisa maara luistelijoita ja heidan vanhempiaan talkoolaisina.



Muodostelma- ja taitoluistelujaoston yhteinen kevatnaytos esitetdan Niiralan jadhallissa huhtikuussa. Esiintyjina
ovat kilpaluistelijoiden lisaksi kaikki harrastajaluistelijat pienimmista luistelukoululaisista alkaen. Valmentajat
suunnittelevat ndytdksen koreografiat, muuten ndytos toteutetaan talkootydna: vanhemmat tekevat lavasteet,
pukuja ja muut jarjestelyt.

Pikkujoulujuhla jarjestetdan vuosittain muodostelmajaoston kanssa. Juhlassa kummankin jaoston luistelijoilla on
jouluisia esityksia ja lopuksi kaikki halukkaat paasevat jaalle luistelemaan.

Kevaalla luistelukauden paatteeksi vietetdan paatosjuhlaa, johon kutsutaan luistelijat perheineen.
Varainhankinta

Kuukausimaksujen lisaksi kustannuksia katetaan erilaisten talkootdiden ja erilaisten sponsoritukien avulla.
Kaikkien perheiden ideointi ja yhteistyoverkostojen apu on erittdin tervetullutta! Talkoita toteutetaan pitkin
vuotta. Tarkoituksena on kaikkien kilpaluistelijaperheiden aktiivinen osallistuminen talkootoimintaan
harrastuskustannusten pienentamiseksi.

7. KAUDEN 2021-2022 TAPAHTUMIA (ndma ovat tulevia talkoita, merkkaa jo kalenteriin!)
-Sm-Noviisien ja debytanttien L2 lohkokilpailut 27.11.-28.11.2021 ja A-silmujen SB-kisa 28.11.2021
-Joulujuhla 20.12. klo 18-20 Niiralan jaahallissa

-Jaashow Niiralan jashallissa 24.4.2021



