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KuLS Valmentajan pelisaannét:

- Kohtelen ja kannustan kaikki luistelijoita tasavertaisesti. Annan positiivista palautetta
heidan kehittymisestaan/harjoittelustaan.

- Pidan huolta, etta tiiviista treenitahdista huolimatta harjoituksissa on hauskaa ja
turvallista.

- Naytan kaytoksellani esimerkkia luistelijoille.

- Toimin paihteettdmasti kaikissa luisteluun liittyvissa tilanteissa.

- Huolehdin omasta jaksamisestani.

- Kunnioitan kaikkia luistelijoita, heidan vanhempiaan, muita valmentajia ja tuomareita,
niin harrastustoiminnassa kuin kilpailuissa, esiintymisissa ja muissa oheistapahtumissa.

- Jokainen luistelija kasvaa ja kehittyy omassa tahdissaan. Valmentajana en arvostele
heidan kehoaan tai ulkonakéaan. Sen sijaan tuen luistelijaa hanen kasvussaan.

- Kuopion Luisteluseuran taitoluistelujaosto hoitaa tehtavaansa vapaaehtoisesti ilman
palkkaa. Valmentajana en vaadi heiltd mahdottomia.

- Vastaan vanhempien sahkodposteihin ja viesteihin.

- Pidan kauden paatteeksi/kevaalla kehityskeskustelut jokaisen luistelijan ja hanen
vanhempansa kanssa. Samalla laadimme tavoitteet seuraavalle kaudelle.

- Teen yhteistydta seuramme muiden valmentajien kanssa (fysiikka, tanssi).

- Suunnittelen kisakalenterin kausittain yhdessa kisatiimin kanssa.

- Osallistun jaoston kokouksiin kaksi, kolme kertaa kaudessa. lImoitan asioistani ja

muutoksistani viikkoa ennen jaoston kokousta.



