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— 1900 —

KuLS Luistelijan sddnnot:

- Tervehdin kaikkia hallilla

- Olen kaikkien kaveri, iloinen ja kannustava. En kiusaa.

- Olen ajoissa harjoituksissa

- llmoitan poissaoloistani valmentajalle seka aikataulun laatijalle

- Vaistan jaalla ohjelmantekijaa

- En jaa makoilemaan jaalle, en potki jaata tai kaukalonlaitoja

- Niistan nenani reunalla

- En Kiroile

- Otan harjoituksiin terveelliset evaat

- Kannan vastuun omista tavaroistani ja pidan harjoituksiin tarvittavat varusteet
mukanani

- Kuuntelen ohjeita ja noudatan niita

- Taitoluistelu on vaativa, mutta palkitseva urheilulaji. Kehoni tarvitsee palautuakseen
lepoa.

- Menen ajoissa hukkumaan



